                 

                    Pour passer une Bonne Année 2012
                      Prendre les 12 mois complets, 
                                    Les nettoyer

                             De tout ressentiment,

                                Haine et jalousie

                 Pour les rendre aussi propres que possible



    Couper chaque mois en 28, 30, 31 morceaux

          Puis tout doucement incorporer dans chaque journée :

                               une pincée de Patience …
                               une de Courage …
                               une de Confiance …
                               Et une de Travail..
                  Mélanger le tout avec de généreuses portions : 
                                        d’ Espoir … 

                                        de Fidélité …
                                        de Générosité …
                                        et de Douceur …                                               Assaisonner avec
                                   Un soupçon de rêve …

                                   Une pincée de rire…

               Et une tasse pleine de bonne  humeur                                                                                        Verser maintenant la recette
                              Dans un grand bol d’Amour
                               Et servir avec Tendresse.
                                                                                             Bonne Année 2012

